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Gli autori del testo presentano la loro esperienza di terapeuti familiari presso il Centro per il Bambino Maltrattato (CBM) a partire dalla sua nascita nel 1985. Il metodo di intervento proposto è in grado di garantire il diritto del bambino di essere tutelato e quello dei genitori di essere aiutati a sciogliere gli intricati problemi psicologici della loro  relazione,  consentendo di superare la facile stigmatizzazione di questi genitori. Avvalendosi della stretta collaborazione con il Tribunale per i minorenni, questo metodo di lavoro permette di entrare in contatto con la famiglie maltrattanti, allo scopo di comprendere le vicende sottese alla violenza e di tentare di interromperle.
